FORMATION

[.a transformation

par la matiere

avec Olivier de Sagazan






Objectifs

* S’emparer d’une méthode singuliere qui répondra aux criteres de la
transformation développée par Olivier de Sagazan — explorer le poids, la
souplesse, la maniabilité de 1’argile et le réalisme du travail avec les corps.

* Maitriser les fondamentaux de 1’art du masque et les mettre au service
d’un corps-sculpture pour répondre aux nécessités du plateau : le regard, le
centre de gravité, la respiration. Explorer les sensations de toucher et le
ressenti de I’interprete, par le travail de I’argile comme masque qui prive
du sens de la vue.

* Adapter et transposer les notions de jeu, de danse, de corps et de
présence, en cherchant a explorer

son homme / sa femme intérieur.e au travers de la transformation par la
matiere.

e Travailler sur le contact, la timidité et la pudeur, pour aborder
progressivement la nudité au plateau.

Tout professionnel ou professionnelle du spectacle vivant ou amateur,
amatrice confirmé-e ayant une pratique artistique réguliere (marionnette,
théatre, danse, cirque, arts plastiques...).
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Le programme

Etre recouvert d’argile est un acte initiatique que I’on retrouve dans toutes
les cultures primitives.

Selon eux, I’argile a un pouvoir libérateur et créatif. Un corps recouvert
d’argile entre dans le monde des esprits, entre la sculpture et le fantome :
c’est un corps transfiguré, en dialogue avec « 1’au-dela ».

Pour nous, cet « au-dela » est la profondeur de I’ame de I’interprete. Se
couvrir d’argile, c’est aussi paradoxalement se laver d’un monde artificiel
et culturel pour enfin entrer en contact avec son intériorité.

Ce travail aveugle amplifiera notre sens du toucher et de la proprioception.
Dans le développement du toucher, le temps passe lentement et la psyché
du performateur entre dans une forme de singularité. Aristote a déclaré que
le toucher est le fondement de 1’ame. Il est remarquable pour quelqu’un de
se libérer de I’individualité, de dépasser ces limites de 1’individualité et de
I’1dentité, et d’embrasser les possibilités de 1’€tre.

La défiguration dans cette performance est un déclencheur pour ce
processus d’appréciation de la vie elle-méme.

1% tape : travailler seul
* Découverte de I’argile et de sa ductilité, test idéal pour la sculpture.

Exploration de 1’argile sur le visage : I’argile devenant votre propre chair,
une médiation pour sentir et penser votre visage, c¢’est-a- dire votre
identité. Une forme de méditation pour revenir a soi-méme.

* La question du lien : masque et présence.

Réflexions sur la fonction du masque et comment il affecte notre
personnalité. Le masque d’argile est spécial parce qu’il est en train de
changer, un nouveau concept dans I’art : le masque non pas pour se cacher
mais pour se révéler et se sentir nu. Le masque devient vivant.



e Chacun fait une « Transfiguration » seul devant les autres et essaie de
partir de ses propres sentiments et kinesthésis afin d’explorer et de
découvrir son homme intérieur.

* Les personnes du groupe comparent les différentes approches pour
chaque individu et ce qu’elles révelent de nos personnalités.

Tout au long, nous examinerons attentivement comment bouger, comment
danser avec ’argile, comment I’argile et ce travail aveugle augmentent
notre sensation de toucher et notre sentiment de sentiment, notre présence
de soi.

2tme gtape: travailler en couple

Le méme travail mais avec un autre : La transfiguration devient
hybridation.

3tme &tape : travailler en groupe

Tout le monde couvre le visage et le corps de quelqu’un d’autre, tout en
étant aveugle, un grand moment de sensualité.

Travailler sur le contact, la timidité et la pudeur, d’abord habill€ puis nu.

Le corps de I’autre devient une continuité du sien, le groupe devient un
seul corps.
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M¢éthode
pédagogique

La formation prend la forme d’un enseignement ou un intervenant
professionnel du spectacle vivant — I’artiste peintre, sculpteur et performer
Olivier de Sagazan — partagera ses savoirs avec les participant-es.

C’est dans un premier lieu par la manipulation de la matiere et
I’observation que les stagiaires s’impregnent des diverses techniques
proposées. La répétition des gestes par 1’intervenant et les stagiaires étant
déja un moyen d’ancrer le savoir dans le corps par le biais de I’expérience
sensible et sensorielle.

Cette formation vise a créer le questionnement parmi les participant-es
de deux manieres. D’une part en instaurant un dialogue interrogatif avec
elles et eux autour de la transformation, de la matiere et de sa
manipulation, du rapport au corps et a la nudité comme dramaturgie.

On y explore la technique et les ressentis 4

existants autour d’une pratique progressive, d’abord individuelle, puis en
duo, et finalement en groupe.



D’autre part, en suscitant de facon plus singuliere un questionnement
intime et enrichissant chez chaque participant-e autour de leurs propres
intuitions autour de la matiere et de ses enjeux dramaturgiques, pratiques,
techniques et représentationnels.

Cette formation vise a introduire de fagon plus précise toute la complexité
et la spécificité du rapport au corps, a

la transformation et a la matiére. A cet effet, les professionnel-les comme
les néophytes pourront découvrir et développer de nouvelles
considérations autour de

cette pratique plastique a I’instruction peu répandue.

L apprentissage plastique et technique se place, dans le cadre de ce stage,
avant tout comme un apprentissage physique. Il s’agit ici de faire
I’expérience corporelle de la manipulation de la matiere, afin d’ancrer un
rapport instinctif entre 1’humain, le corps

et la matiere. Ce rapport instauré, le ou la stagiaire sera en mesure de
déployer une créativité personnelle basée sur ce savoir.
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Moyens
pédagogiques

Formateur
Olivier de Sagazan : artiste peintre, sculpteur et performer.

Matériel fourni

* Biche plastique, bassines plastiques, moules aluminium, argile blanche,
peintures acryliques, fibre de chanvre et de sisal a manipuler pendant la
formation.

e Un écran vidéo.
* Des douches seront a disposition.



Modalités

d’évaluation

Pendant la formation
* Suivi individualisé et régulier de I’avancement du travail des stagiaires.

* Présentation de son travail de recherche devant I’ensemble de 1’équipe
(formateurs et stagiaires).

Le suivi quotidien permettra d’évaluer chaque stagiaire de facon réguliere
sur les objectifs du jour et en général sur ceux du stage. Cette €valuation a
pour fonction d’aider le stagiaire a estimer quelles compétences sont
acquises et lesquelles doivent encore étre travaillées.

Des discussions guidées par 1’intervenant feront suite a certains passages
au plateau : elles tendront a penser collectivement

ce qui a été donné a voir et quelles perspectives on peut donner a ce
travail, cela dans une attitude constructive et bienveillante.

Avant et apres la formation

Une fiche d’auto-évaluation individuelle sera transmise a chaque stagiaire
au début et a la fin du stage, afin de lui permettre d’évaluer ses acquis dans
le cadre de cette formation.
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Matériel
a apporter
et recommandations

Prises
en charge

Chaque stagiaire doit apporter :



* plusieurs tenues de travail complete qui ne craignent rien et dans
lesquelles il et elle sont a ’aise.
* des vétements pour se changer apres les séances de travail

* le nécessaire de douche : savon, shampoing, serviette... Il existe plusieurs
possibilités de prises en charge pour

financer votre formation professionnelle, parmi lesquelles :

* Prise en charge AFDAS :

www.afdas.com/particuliers/services/financement/ intermittents/votre-
acces-a-la-formation/comment-etablir- votre-demande-de-
financement%?23condition-d’acces-aux- financements

e Aide Individuelle a la Formation via P6le Emploi :

www.pole-emploi.fr/candidat/l-aide-individuelle-a-la- formation-aif-- @/
article.jspz?1d=60856
















